ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA (EGD)
CAPITAL PLANIFICACION Y CONSEJOS PARA EL

DIGESTIVE PROCEDIMIENTO

SARE (ESOPHAGOGASTRODUODENOSCOPY (EGD)
: PROCEDURE PLANNING & TIP SHEET)

SU INFORMACION ADECUADA SOBRE EL PROCEDIMIENTO
(YOUR PERTINENT PROCEDURE INFORMATION)

Fecha del procedimiento: __  Horario del procedimiento: __  Horario de llegada:
(Procedure date) (Procedure time) (Arrival time)

Nombre del lugar de la cita: Direccion del lugar de la cita:

(Appointment location name) (Appointment location address)

Nombre de la persona que

proporciona el transporte a casa: Relacion:

(Name of person providing you a ride home) (Relationship)

NuUmero de teléfono:
(Phone number)

OTRAS INSTRUCCIONES

+ Traiga su identificacion con fotografia, las tarjetas del seguro y el copago, si es necesario.
+  Use ropa comoda. No use joyas ni objetos de valor.
+  No use perfumes ni lociones. El desodorante esta permitido.

QUE ESPERAR

+  Su procedimiento puede ser cancelado en las siguientes circunstancias: no siguio las instrucciones de
preparacion escritas o consumir cualquier cosa por via oral en las 3 horas siguientes al procedimiento.

REVISE ESTA INFORMACION 1 SEMANA ANTES DE SU
PROCEDIMIENTO UBICACION

Capital Digestive Care (CDC) tiene una gran cantidad de oficinas locales y centros de endoscopia.
Algunas de nuestras sedes estan muy cerca unas de otras.
+ Alos pacientes del centro de endoscopia se les puede pedir que lleguen entre 45 a 60 minutos antes para
completar las actividades de admision.
+ Alos pacientes hospitalizados se les puede pedir que lleguen 1 a 2 horas antes para
completar las actividades de admision. Revise los avisos de recordatorio de sus citas
para conocer la hora exacta de llegada.

MEDICAMENTOS

Hable con su médico sobre cualquier medicamento o suplemento que tome habitualmente. No deje
de tomar los medicamentos recetados a menos que se lo indique su médico.

TRANSPORTE

Algunas actividades, como conducir, no estan permitidas hasta el dia siguiente al procedimiento.
Consiga que le lleve alguien que pueda responsabilizarse de su cuidado (mayor de 18 afos). Pidales
que estacionen y entren en el centro para acompanarle fuera del edificio. Deben llegar como maximo
una hora después del procedimiento. Si su cita es después de las 3:00 horas, su transporte debera
llegar como muy tarde a las 4:30 horas. No se permiten servicios de transporte como Uber, Lyft, servicio
de taxi, etc.

CANCELACION

Nuestra practica requiere la notificacion de la cancelacion dentro de una (1) semana, de lo contrario, se aplicara
un cargo de 150 délares.




ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA (EGD)

INFORMACION PREVIA AL PROCEDIMIENTO
de EGD

CENA: DiA ANTERIOR AL PROCEDIMIENTO

Si se le administra Wegovy, Ozempic o Mounjaro debe cenar una dieta liquida clara la noche
anterior al procedimiento.

11 00 PM DE LA NOCHE DEL DIiA ANTERIOR AL PROCEDIMIENTO

Los pacientes no pueden ingerir alimentos soélidos después de las 11:00 horas de la noche anterior al
procedimiento.

+ Solo deben beber liquidos claros desde las 11:00 de la noche anterior hasta 3 horas antes del
procedimiento

+  Debe terminar 3 horas antes del procedimiento.

+ No consuma nada por via oral 3 horas antes del procedimiento. Consulte a continuacion las
excepciones relativas a la medicacion.
S| BEBE DENTRO DE ESTE PLAZO DE 3 HORAS, EL PROCEDIMIENTO PUEDE
POSPONERSE O CANCELARSE.

NO PERMITIDOS ENTRE LAS 11:00 DE PERMITIDO EL DiA ANTERIOR AL
LA NOCHE DEL DiA ANTERIOR Y LAS 3 PROCEDIMIENTO Y DESPUES DE
HORAS ANTERIORES AL LAS 11:00 HORAS DE LA NOCHE
PROL?E_(?"V"ENJ? R _ ANTERIOR Y HASTA 3 HORAS
. IquIdOS O productos ae color rojo, naranja o
T ANTES DEL PROCEDIMIENTO

¢ Agua, jugo de manzana, jugo de uva blanca y
arandano blanco, caldo, té, café (sin leche,
cremas ni sustitutos)

+  Gelatina, helados italianos, paletas,
refrescos, Kool-Aid, Gatorade

*Ninguno de ellos puede ser de color rojo, naranja o
morado, ni contener pulpa de fruta.

* Leche, crema o sustitutos no lacteos (como
cremas artificiales, leches de soja o de frutos
Secos)

» Jugos que contengan pulpa (por ejemplo, naranja,
pomelo, pifia, tomate y jugo V-8) o jugos
congelados que contengan pulpa

* Bebidas alcoholicas

* Alimentos sélidos

MEDICAMENTOS

+ Tome sus medicamentos como la aspirina, presion arterial, Parkinson, convulsiones o medicamentos de asma .
Tome estos medicamentos 3 o mas horas antes de la hora de inicio del procedimiento con sélo un pequefio
sorbo de agua.

+ Siun médico le ha recetado un inhalador para el asma, traigalo al procedimiento.

+ Algunos medicamentos como anticoagulantes, ciertos medicamentos para la diabetes o para bajar de peso,
incluyendo inyecciones: GLP-1, Ozempic, Wegovy, y otros medicamentos para bajar de peso, pueden
suspenderse temporalmente antes del procedimiento.
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